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Agli alunni
Alle famiglie
A tutto il personale

OGGETTO: avvio del servizio di supporto psicologico

Si comunica che e attivo nell’lstituto CATULLO un servizio di supporto psicologico a cura della Dott.ssa
Chiara De Bona, rivolto ad alunni, genitori e personale scolastico.

Le azioni che saranno attivate all'interno di questo servizio sono mirate, in primo luogo, a:

1. fornire un sostegno psicologico per far fronte alle difficolta personali, relazionali, scolastiche,
lavorative legate all’emergenza sanitaria in atto.

Si intende inoltre offrire:
2. consulenza e supporto per la prevenzione e la gestione delle difficolta scolastiche degli alunni;
3. accoglienza e sostegno agli alunni nei loro bisogni di crescita e psicologici;
4. supporto ai genitori nel ruolo educativo e nell’interpretare I'eventuale disagio dei figli;
5. indicazione di strategie psico-educative utili alla gestione delle classi e all’inclusione scolastica

6. supporto agli insegnanti e al personale scolastisco che sta affrontando nuove modalita di lavoro
e di gestione delle relazioni.

E’ gia possibile prenotare un colloquio con la psicologa Dott.ssa Chiara De Bona scrivendo al seguente
indirizzo e-mail dell’Istituto supportopsicologico@istitutocatullo.edu.iteinviando, insieme alla propria
richiesta,il modulo di consenso informato compilato (allegato a questo comunicato e disponibile sul sito
dell’Istituto).

| colloqui e le altre azioni di supporto che saranno realizzate si struttureranno come consulenze e relazioni
di aiuto non direttive, fondate su un ascolto attivo ed empatico che, in un clima di attenzione e di rispetto,
pone al centro la persona con i suoi bisogni, valorizzandone le potenzialita di cambiamento, in un'ottica di
promozione del benessere psicologico e relazionale, di prevenzione del disagio e dell’insuccesso scolastico.
Non ci si porranno quindi obiettivi di cura o presa in carico terapeutica.

Cordiali saluti.
IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Mauro De Lazzer






